Programmas

“SULU MAGIJA”

EDIENKARTE™

Brokastis Pusdienas Launags Vakarinas
PIRMDIENA Cia seklu puding Z|edkapqstu zupa KIVI-I’L:Ik‘C.)|aS Kvinojas salati ar
’ ar sieru smatijs avokado
325 kcal 166 kcal 219 kcal 272 kcal
Prosas putra ar IVEIEE el e Kokosriekstu
OTRDIENA P un sausmaizite + _ . BieSu auksta zupa
ogam dzériens
zalumu pesto
461 kcal 221 kcal + 181 kcal 162 kcal 144 kcal
x Jogurts ar auzu Zello ZUFiE 2V Zalais spinatu un
TRESDIENA o8 - ar piparmeétram 1 P B Jauktie salati
parslam un ogam B3 kefira kokteilis
un sausmaizite
346 kcal 206 kcal 159 kcal 173 kcal
Kukurdzas putra Ananasu-burkanu jficuaco un
CETURTDIENA pu BieSu auksta zupa - 1 rukolas salati ar
ar bumbieri sula ar linséklam
mocarellu
359 kcal 204 kcal 197 kcal 326 kcal
b ‘s Skabenu zupa A .
PIEKTDIENA LSS kart_Ongs ar grikiem un Kefirs ar spinatiem Tvalcgtl flangeny ar
ar ogu meérci g paprikas humusu
sausmaizite
313 kcal 230 kcal 138 kcal 434 kcal
Bl Sénu zupa ar x Kvinojas salati ar
SESTDIENA darzeniem un ’ /e Abolu biezenis J
. sausmaiziti avokado
sausmaiziti \
239 kcal 149 kcal 317 kcal 291 kcal
s - : 2% urkanu un
SVETDIENA Grlkl'ar kgﬁru un | Tomatu blez.zEJpa BieSu-bU \ apelsinu salati ar
riekstiem ar sausmaiziti sula . .
N lazdu riekstiem
350 kcal 147 kcal 251 kcal 376 kcal

* Vegetara, mazkaloriju (diena 1000 kchgnkarte, sabalanséta, bez pievienota SGIM’




